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ImPaCT – Imp r o v i n g  Par t i c i p at i o n  i n  Co g n i t i v e  Th e r ap y  
 
W h a t  i s  i t ?  
ImPaCT i s  a R an d o mi s e d  Co n tr o l l e d  Tr i al  o f  c o g n i ti v e  r e me d i ati o n ,  an  i n te r v e n ti o n  
to  i mp r o v e  n e u r o p s y c h o l o g i c al  f u n c ti o n i n g . W e  h o p e  th at i mp r o v i n g  
c o n c e n tr ati o n ,  me mo r y  an d  p l an n i n g  b e f o r e  a c o u r s e  o f  Co g n i ti v e  Be h av i o u r al  
Th e r ap y  w i l l  i mp r o v e  i ts  o u tc o me .  
 
W h o  i s  e l i g i b l e  f o r  t h e  s t u d y ?  
W e  ar e  l o o k i n g  to  r e c r u i t i n d i v i d u al s  w h o  ar e  o n  th e  w ai ti n g  l i s t f o r  CBT at th e  E IS  
an d :  

o A r e  ag e d  b e tw e e n  1 8  an d  3 5  
o A b l e  to  g i v e  i n f o r me d  c o n s e n t  
o F l u e n t i n  E n g l i s h   
o D o  n o t h av e  a k n o w n  o r g an i c  c au s e  f o r  th e i r  p s y c h o s i s   
o A r e  n o t s u b s tan c e  d e p e n d e n t 

 
W h a t  w i l l  i t  i n v o l v e ?  
F o l l o w i n g  d i s c u s s i o n  b e tw e e n  c l i n i c al  s taf f  an d  c l i e n ts ,  p o te n ti al  p ar ti c i p an ts  w i l l  
b e  s e e n  b y  a r e s e ar c h  as s i s tan t w h o  w i l l  e x p l ai n  th e  tr i al  an d  g ai n  c o n s e n t. Th e r e  
w i l l  f o l l o w  tw o  as s e s s me n t s e s s i o n s  w h e r e  s y mp to ms  an d  n e u r o p s y c h o l o g i c al  
f u n c ti o n i n g  w i l l  b e  as s e s s e d  b e f o r e  th e  i n d i v i d u al  i s  r an d o ml y  al l o c ate d  to  r e c e i v e  
c o g n i ti v e  r e me d i ati o n  th e r ap y  o r  b e f r i e n d i n g . Bo th  r e me d i ati o n  an d  b e f r i e n d i n g  
( th e  c o mp ar i s o n  i n te r v e n ti o n )  w i l l  b e  matc h e d  s o  th e y  i n v o l v e  th e  s ame  amo u n t 
o f  c o n tac t. Th e  i n te r v e n ti o n  w i l l  tak e  p l ac e  w h i l e  th e  p ar ti c i p an ts  ar e  o n  th e  E IS  
w ai ti n g  l i s t f o r  CBT. W e  h o p e  th at,  s i n c e  b o th  i n te r v e n ti o n s  i n v o l v e  s u p p o r t an d  
c o n tac t,  p ar ti c i p an ts  w i l l  b e n e f i t w h i c h e v e r  c o n d i ti o n  th e y  ar e  r an d o mi s e d  to . Th e  
s tu d y  ai ms  to  s e e  i f  th e r e  i s  g r e ate r  b e n e f i t f r o m th e  mo r e  s p e c i al i s e d  
i n te r v e n ti o n . 
 
H o w  l o n g  w i l l  i t  t a k e ?  
Th e  i n te r v e n ti o n / b e f r i e n d i n g  w i l l  l as t u p  to  1 2  w e e k s . A f te r  th at p ar ti c i p an ts  w i l l  
h av e  CBT d e l i v e r e d  b y  th e  E IS . Th e y  w i l l  b e  f o l l o w e d  u p  d u r i n g  th e r ap y  an d  
af te r w ar d s  b y  th e  r e s e ar c h  as s i s tan ts . A f te r  3 0  w e e k s  th e y  w i l l  h av e  a f i n al  
as s e s s me n t.  
 
C o n t a c t  
If  y o u  r e q u i r e  an y  f u r th e r  i n f o r mati o n  ab o u t th e  s tu d y  p l e as e  c o n tac t A l i c i a  at 
a l i c i a . p i c k e n @ l a n c a s h i r e c a r e . n h s . u k  o r  b y  te l e p h o n e  o n  0 1 2 5 4  2 2 6  3 1 2  
 

 


